Notizen fur 2. Kyu — Grad

Prufungsprogramm von :

Technik : Je 1 Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- oder Wiirgetechnik
1. Seitliche Position

Angriff :

Verteidigungstechnik :

2. Reitposition

Angriff :
Vert.:

3. Kreuzposition
Angriff :

Vert.:

4. Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners
Angriff :

Vert.:

5. Haltetechnik bei eigener Riickenlage (Guard — Position)
Angriff :
Vert.:
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Notizen fur 2. Kyu — Grad

4. Komplexaufgabe
Demo : 1 Atemikombination an sich bewegenden Partner in mehreren

Wiederholungen.

5. Abwehrfolge im Dreier-Kontakt

Gegen Schlag von oben auf3en.

6. JJ Techniken

6.1 2 Abwehrtechniken mit dem Unterschenkel nach innen oder aul3en ,
oder mit dem FulR = Fulsohle — Kante, - Ballen

Technik 1 :

Angriff :

Vert.:

Technik 2 :

Angriff :

Vert.:
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Notizen fur 2. Kyu — Grad

6.2 1 HandauRBenkantenschlag

Angriff : Technik :

Vert. :

6.3 1 Ful3stold abwarts

Angriff : Technik :

Vert.:

6.4 1 Ful3stold seitwarts

Angriff : Technik :

Vert.:

6.5 2 Nervendrucktechniken

Angriff 1 : Technik : 1
Vert.

Angriff 2 : Technik : 2
Vert.:
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Notizen fur 2. Kyu — Grad

6.6 2 Wirgetechniken mit Verwendung der Kleidung

Angriff: 1 Technik : 1
Vert.:
Angriff : 2 Technik : 2
Vert.:

6.7 2 Handgelenkhebel

Angriff: 1 Technik : 1
Vert.:
Angriff : 2 Technik : 2
Vert.:
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Notizen fur 2. Kyu — Grad

6.8 4 Armstreckhebel

2 im Stand

Angriff: 1 Technik: 1
Vert.:

Angriff : 2 Technik: 2
Vert.:

6.9 2 bei gegnerischer Bodenlage

Angriff: 1 Technik: 1
Vert.:
Angriff : 2 Technik: 2
Vert.:
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Notizen fur 2. Kyu — Grad

6.10 1 Ausheber

Angriff : Technik:

Vert.:

6.11 1 Huftfeger oder Schenkelwurf

Angriff: Technik :

Vert.:

6.12 1 Ruckriss

Angriff:

Vert.:
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Notizen fur 2. Kyu — Grad
Messerabwehr mit Kontrolle des Waffen fihrenden Armes
Angriffe : Stiche — Schnitte - Nr. 1-5
Abwehr von Angriffen mit bewegl. Gegenstanden

1. 1x mit Kontakt

Angriff :

Vert.:

2. 1x ohne Kontakt

Angriff :

Vert.:

2 X Weiterfuihrung von frei gewahlten Wurftechniken

Angriff : 1

Angesetzte Wurftechnik : 1

Weiterfihren mit:

Angriff: 2

Angesetzte Wurftechnik : 2

Weiterfiihren mit;
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Notizen fur 2. Kyu — Grad

2x Gegentechniken bei frei gewahlten Wurftechniken

Angriff mit Gegentechnik 1:

Vert.: mit:

Angriff mit Gegentechnik 2 :

Vert.: mit:

Duo -Serie 3

Fauststol’ zum Kopf

Fauststol’ zur Kérpermitte
HandauRenkantenschlag zum Hals
Ful3tritt vorwérts zur Korpermitte
Halbkreisfutritt vorwarts zur Kérpermitte

g E
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Notizen fur 2. Kyu — Grad
13  Freie Selbstverteidigung mit dem Stock (5 Kontaktangriffe)

Angriff 1:

Vert.:

Angriff 2:

Vert.:

Angriff 3:

Vert.:

Angriff 4 ;

Vert.:

Angriff 5:

14  Freie Anwendung der Wurf u. Bodentechniken (Part 2 & 3)
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Nr.

Notizen fur 2. Kyu — Grad

Stockabwehr 1 — 8 (mit den dazu gehdrenden Stortechniken)

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.
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